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Intakeformulier Mindfulnesstraining BijJuul
· Naam:
· Geboortedatum:
· Telefoonnummer:
· Emailadres:
· Opleiding en beroep:
Ik wil graag deelnemen aan de 8-weekse groepstraining, met als startdatum: ……………………………………………………………………………………………………..
Praktische vragen
1. Hoe ben je in contact gekomen met Mindfulness?

2. Hoe ben je bij BijJuul terecht gekomen?

3. Kun je aan alle bijeenkomsten deelnemen?

4. Wat is jouw belangrijkste motivatie om deel te nemen?

5. Ben je bereid dagelijks 30 minuten te oefenen?

6. Heb je ervaring met een (andere) vorm van meditatie? 
Persoonlijke vragen

1. Zijn er op dit moment lichamelijke klachten of fysieke beperkingen?

2. Heb je op dit moment psychische klachten?

3. Gebruik je op dit moment medicatie?     


4. Welke psychologische behandelingen heb je ondergaan of onderga je momenteel?

5. Indien je op dit moment onder behandeling bent, heb je deze training met je behandelaar besproken en heeft jouw behandelaar toestemming geven voor het volgen van de Mindfulnesstraining?

6. Gebruik je alcohol en/of drugs en zo ja, hoeveel?

7. Is er nog iets waarvan je graag wilt dat de trainer het weet?

8. Zijn er nog overige vragen aan de trainer?
Vrijwaring van aansprakelijkheid

Met het retourneren van dit ingevulde formulier geef je aan dat je je er van bewust bent dat de mindfulnesstraining gericht is op een meer aandachtig en bewust leven en het anders omgaan met stress. Het betreft hier nadrukkelijk een training en geen (vervanging voor) therapie of therapeutische behandeling. Mocht je onder behandeling zijn van een professioneel hulpverlener dan is toestemming van deze hulpverlener voorwaarde voor deelname aan deze training. 
Door de vragenlijst ingevuld terug te mailen, geef je hiermee aan dat je de vragenlijst naar waarheid hebt ingevuld. 
(invullen cursist)

Naam cursist: 
Datum ondertekening: 
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